Liebe Freunde und Freundinnen des Forderkreises,
Vorweihnachtszeit

Gerade war die Mitgliederversammlung in Berlin. Der Himmel Gber der Stadt
war meist offen. Und es war zigig und kalt. Aber auch die Menschen, die
sich versammelten, waren offen. Im gemeinsamen Austausch tber die ersten
drei Schritte des 12-Stufenprogramms unter dem Motto ,Spiritus contra
spiritum“ wurde es sachte warmer untereinander und berihrend, sowie
bewegend. Es hat gut getan Bad Herrenalb zu verlassen und fir einmal in
die Weltstadt Berlin zur Mitgliederversammlung einzuladen. Aber eben nicht
nur zu ihr und all den notwendigen und wichtigen Traktanden und
Entscheidungen, sondern auch zu den verschiedenen Impulsen und dem
Austausch im Rahmenprogramm. Kein Wunder, dass der Wunsch aufkam, sich
maoglichst bald wieder in Berlin zu treffen und zu erleben: ,Herrenalb ist
Uberall”.

Vielen Dank an Patrizia und allen Berlinern, die das moglich gemacht

haben.

Im Kalender ,Der andere Advent 2011" habe ich einen Text gefunden, der
sehr schon in diese Jahreszeit passt, die ja in vielen Menschen die
Sehnsucht nach Liebe und Warme weckt oder sie die Angst davor bzw. die
gemachten Enttduschungen spuren lasst, sowie ein spiritueller Fingerzeig
sein kann.

Ein Volkslied aus Umbrien

Weinend

sagte Franziskus eines Tages zum Herrn:
Ich liebe die Sonne

und die Sterne.

Ich liebe Klara

und ihre Schwestern.

Ich liebe das Herz der Menschen

und alle schdonen Dinge.

Herr, du musst mir verzeihen,

denn nur dich sollte ich lieben.

Lachelnd

antwortete der Herr:

Ich liebe die Sonne

und die Sterne.

Ich liebe Klara

und ihre Schwestern.

Ich liebe das Herz der Menschen

und alle schdonen Dinge.

Mein Franziskus, du musst nicht traurig sein,
denn das alles liebe auch ich.

Ich winsche uns allen liebevolle, warmende Begegnungen und lichtvolle
Augenblicke in dieser vorweihnachtlichen Zeit.

In Berlin ist erneut Kornelius Roth zum ersten Vorsitzenden gewahlt

worden. Er hat sich fur eine weitere Amtsdauer zur Verfiigung gestellt. Ich

danke ihm ganz herzlich dafur, dass der Forderkreis weiter von seiner
Kompetenz und seinem Engagement prdfitieren kann. Wer ihm begegnet, weiss,
dass ihm diese Aufgabe eine Herzensangelegenheit ist.



Der Vorstand hat auch noch etwas auf dem Herzen. Weihnachten ist Zeit der
Geschenke.

Was kann ein besseres Geschenk sein, als Freunde, Freundinnen und Bekannte
mit ,ansteckender Gesundheit* bekannt zu machen. Dafiir eignen sich —
niederschwellig — CD's von Vortrdgen vom Pfingsttreffen z.B. von Dr.

Godehard Stadtmuller Pfingsttreffen 2011 ,, Selbsthass und Selbstliebe®,

Prof. Dr. Eugen Drewermann ,, Glucklich den Hungernden, wehe den Satten”
oder von Pierre Stutz

~verwundet bin ich aufgehoben®, von Walter Lechler ,Von der Sehnsucht

endlich heimzukommen* oder Michaela Huber ,, Von Bindungs- und Gewalttrauma
genesen® - oder vertiefend das Buch ,Wach auf und lebe. Die therapeutische
Kraft biblischer Geschichten.” ,, Mit einem Kapitel Uber die Spiritualitat

der AA und wie sie Walther Lechler kennengelernt hat sowie von

Uberarbeiteten ,Bibelstunden®, die er an Pfingsttreffen oder in der Klinik

in der Kullenmuihle gehalten hat. Das gesamte Sortiment an CD’s und Blichern
findet ihr auf unserer Homepage oder in den Bestelllisten, die wir auch

gerne zusenden. Wir sind sehr dankbar, wenn viele CD’S und Blicher beim
Sekretariat in Bad Herrenalb gekauft werden, hilft das doch auf der andern

Seite auch unserer Jahresrechnung auf. Ganz herzlichen Dank allen, die

sich dazu einladen lassen.

Fur den Vorstand
Alfred Meier, beisitzendes Vorstandsmitglied

Seminare und Vortrage zum Jahresbeginn

Nun freuen wir uns, euch die ersten Highlights des nachsten Jahres vorab
prasentieren zu kdénnen.

Seminar:

.Lebens-Hunger! — Wie man von Esssucht genesen kann.“Wochenend-Seminar mit
Patricia Winheim und Michael WinklerDie Referentin, die selbst tiber 60 kg
abgenommen hat, gibt Einblicke in die

Hintergriinde der Esssucht und bietet sowohl praktische, als auch

spirituelle

Wege zur Genesung. Michael Winkler begleitet das Seminar mit Qi Gong.

Datum: Sa., 04.02.2012, 09:00 — 18:30 Uhr

So., 05.02.2012, 09:00 — 15:00 Uhr

Ort: Forderkreis Ganzheitsmedizin, Rathausplatz 7, 76332 Bad Herrenalb

Kosten: Euro 150,- / 130,- (Mitglieder)

Wie man in den Wald hineinruft, ....... !

Das Gesetz der Resonanz im Alltag

Eroffnungsvortrag zum folgenden WE-Seminar - mit Volker SchumacherOb die
Welt freundlich oder bedrohlich wirkt ist Konditionierung, Ubung,

Achtsamkeit ......

Der Vortrag vermittelt die grundlegenden Theorien zum Gesetz der Resonanz.
Datum: Fr., 24.02.2012, 19:00 Uhr

Ort: Ev. Akademie, Dobler Stral3e 51, 76332 Bad Herrenalb

Kosten: Euro 10,- / 7,- (Mitglieder) / freier Eintritt fur TN des

Folgeseminars

Das Gesetz der Resonanz mit EFT-Klopfakupressur aktivierenWochenend-
Seminar mit Volker Schumacher
Wie funktioniert ,Winschen und Bekommen* im Alltag? Sobald wir zuviel



Unangenehmes erleben, ist es angebracht, das eigene innere Resonanzsystem
zu verandern. Dies kann wesentlich durch die Klopfakupressur

EFT unterstitzt werden.

Datum: Sa., 25.02.2012, Beginn: 10:00 Uhr

So., 26.02.2012, Ende: ca. 16:00 Uhr

Ort: Ev. Akademie, Dobler Stral3e 51, 76332 Bad Herrenalb

Kosten: Euro 140,- / 120,- (Mitglieder)

Seminarteilnehmer erhalten freien Eintritt fir den Vortrag am Vorabend.

Reisen mit Karl-Heinz Knebel

Fur den Winter haben wir eine Winterreise anzubieten. Unter dem Motto
,Vita activa et contemplativa“ geht es mit Karl-Heinz vom 21. bis 28.
Februar 2012 an den Weissensee in Karnten/Osterreich.

Der Weissensee liegt in einem Tal auf 1000m Hohe, ist 12 km lang und
zeichnet sich durch seine Lieblichkeit und Abgeschiedenheit aus. Bei
genugend Schnee sind Skilanglauf und Skiabfahrt moglich.

Bei zugefrorenem See kann man hervorragend Schlittschuh laufen.

Das ***Hotel bietet eine Saunalandschaft mit Tepitarium und gutes Essen,
sowohl fur Vegetarier wie Nichtvegetarier. Fakultativ werden Massagen und
Kosmetik angeboten. Langlaufski und Schlittschuhe kbnnen gegen ein Entgeld
ausgeliehen werden.

Es gibt Qi Gong, Atemarbeit und Meditation und gemeinschaftlichen
Austausch. Die Anreise ist individuell. Mitfahrmoglichkeiten werden, wenn
maoglich, organisiert.

Kosten fir eine Woche HP/DZ 690,- €, HP/EZ 760,- €.

Weitere Events in Planung:

Mérz 2012 eine Erholungswoche mit Nordlichtbeobachtung in Island

Mai / Juni 2012 Besinnungswochen in einem tibetisch-buddhistischen Zentrum
in Irland

12.05 - 20.05.2012 Reise in die Gascogne/Sudfrankreich mit Vollwertkost,
Wanderungen, Qi Gong und Meditation

4.-8. Juni 2012 Singurlaub mit Qi Gong an der belgisch-hollandischen

Grenze

August 2012 eine Islandtour

Weitere Informationen demnachst unter www.foerder-kreis.de



http://www.foerder-kreis.de/

