
Unser Anfang 

 

Liebe Mitglieder und Freunde des Förderkreises, 

gut zwei Monate nach unserer Wahl möchten wir uns zu Beginn der baden- 

württembergischen Sommerferien bei Euch melden. 

Wir sind alle drei gut damit beschäftigt uns in die für uns noch neue Materie 

einzuarbeiten.  

Wir bewegen erste Ideen zum Pfingsttreffen und laden euch ein: mitzufühlen, 

mitzudenken und mitzutun.  

Der folgende Text kann uns dabei begleiten 

 
Übe mit Anfängergeist! 

 
 

Man übe mit Anfängergeist! 
Was aber ist Anfängergeist? 

Das ist ein Geist, der nicht vergleicht, 
weil er nicht weiß, wie es sein müsste. 

 
Das ist ein Geist, 

für den alles vollkommen ist, 
weil er nicht schon alles kennt. 

 
Das ist ein Geist, 

der einfach nur teilnimmt, an dem, 
was gerade geschieht. 

 
Was geschieht gerade? 

Atem fließt. 
 

Wenn ich nicht vergleiche mit Atem davor, 
dann ist dieser Atemzug vollkommen neu. 

Ich selbst bin vollkommen neu 
in diesem Ein und Aus, 

ich Anfängergeist. 
 

Ach, wie anders wäre wohl diese und jene Situation und Begegnung, 
wenn ich nur gerade auch so an ihr teilnehmen könnte im Anfängergeist. 

 
Anfängergeist denkt sich nicht aus, 

wie etwas wäre. 
Anfängergeist ist nur hier. 
Hier und jetzt bin ich neu. 

 



Hinweisen möchten wir noch auf zwei Veranstaltungen: 

1.  das Seminar von Gründungsmitglied Karl- Heinz Knebel   
„Zeit der Selbstreflexion“ vom 9.11.-12.11.2023 im Waldschlösschen in Bad 
Herrenalb 

Weitere Informationen direkt über 

Karl- Heinz Knebel 
Tel.: 0179-2254394 
E-Mail: khknebel99@aol.com                        

2. die Woche der Begegnung 2024 "Wach auf. Und lebe!"   
11.02.-17.02.2024 in der Evangelischen Akademie in Bad Herrenalb 

Flyer zum Weitergeben und Einladen bekommt ihr beim Förderkreisbüro. 

 

Euch allen schöne Sommertage wünschen  

Beatrice, Bernhard und Regina 

 

 

 

https://foerder-kreis.de/veranstaltungsdetails/zeit-der-selbstreflexion-448.html?day=20230420&times=1681941600,1682287199
mailto:khknebel99@aol.com
https://foerder-kreis.de/begegnungswoche.html

