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Jahresprogramm 2019

Seminare  ·  Tagungen  ·  Vorträge

Mehr Informationen und Aktuelles auf 
www.foerder-kreis.de und in unserem 
Onlineshop www.foerderkreis-shop.de

Wir über uns
Der Förderkreis für Ganzheitsmedizin e.V. wurde 1989 
von Dr. Walther H. Lechler und Freunden gegründet 
und stellt eine unabhängige Vereinigung von psychi-
schen Krankheiten Betroffenen und Angehörigen sowie 
Ärzten, Psychotherapeuten, Pädagogen und Theologen 
dar, die mit den vielfältigsten Vorträgen, Seminaren, 
Tagungen und Ausstellungen Akzente setzen, Begeg-
nungsmöglichkeiten schaffen und Impulse verbreiten 
wollen, die Anstoß sein können zu eigenen neuen und 
genesenden Erfahrungen (Salutogenesekonzept).

Die Aktivitäten der verschiedensten Art stellen dabei auf 
eine andere Weise die Fortsetzung der Arbeit dar, die in 
der Psychosomatischen Klinik Bad Herrenalb unter der 
Leitung von Dr. Lechler sowie später Dr. Oppl und Dr. 
Dr. von Ploetz in Form einer Lebensschule durchgeführt 
wurde, heute bekannt unter dem Namen „Bad Her-

renalber Modell“: Die Klinik ist dabei als ganzheitliche 
Begegnungsstätte konzipiert (Learning-Teaching-Com-
munity), basierend auf den fünf Säulen der (stützenden 
und konfrontierenden) Therapeutischen Gemeinschaft, 
den (zur Abstinenz ggü. Suchtmitteln) Fastenverein-
barungen, der Casriel- und Körpertherapie sowie dem 
12 Schritte Programm (Einbezug von Selbsthilfe und 
Selbsthilfegruppen). Dabei gilt es zu entdecken, dass 
es neben den vielen „ansteckenden“ Krankheiten auch 
eine ansteckende Gesundheit gibt, die von uns allen 
tagtäglich verbreitet werden kann, indem wir das Leben 
leben lernen.

Dr. Walther H. Lechler war bis November 2003 Erster 
Vorsitzender. Der jetzige Vorstand setzt sich zusammen 
aus Pfarrer i. R. Alfred Meier (CH), Dr. Stefanie Peters (D) 
sowie Prof. Dr. Annelie Keil (D). 

Besser auf neuen Wegen ein bisschen stolpern, 
als in alten Pfaden auf der Stelle treten.(Sprichwort aus China)

*�Adressen�der�Veranstaltungsorte:��
Ev. Akademie: Evangelische Akademie, Dobler Straße 51, 76332 Bad Herrenalb 
Kurhaus: Kurpromenade 8, 76332 Bad Herrenalb 
Liebfrauenkirche Ettlingen-West, Lindenweg 2, 76275 Ettlingen

Hochgrat Klinik: Wolfsried 108, 88167 Stiefenhofen
Ev. Gemeindehaus: Im Kloster 39, 76332 Bad Herrenalb
Eichendorff-Gymnasium: Goethestraße 2, 76725 Ettlingen

Solange du dem andern sein Anderssein nicht verzeihen kannst, 
bist du noch weit ab vom Weg zur Weisheit. (Chinesische Weisheit)

Förderkreis�für�Ganzheitsmedizin�Bad�Herrenalb�e.V.�
Rathausplatz 7  ·  76332 Bad Herrenalb
Tel.: 0 70 83 / 38 45  ·  Fax: 0 70 83 / 23 07 
E-Mail: info@foerder-kreis.de  ·  WEB: www.foerder-kreis.de

Bankverbindung: Sparkasse Pforzheim/Calw 
IBAN DE67 6665 0085 0004 7252 20  ·  BIC PZHSDE66XXX
Änderungen vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 

Datum Zeit Referent Art Thema
Kosten�in�€:�Nicht-
mitglied�/�Mitglied

Ort*

Januar

Fr., 11.01. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 1. Schritt im A-Programm ** Förderkreis-Büro

Februar

Fr., 08.02. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 2. Schritt im A-Programm ** Förderkreis-Büro 

März

So., 03.03. –
Sa., 09.03.

Bad�Herrenalber�Begegnungswoche�„Wach�auf�und�lebe!“�
(Mehr Infos auf der Rückseite)

Kosten: 
siehe Rückseite

Ev. Akademie

Fr., 08.03. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 3. Schritt im A-Programm ** Ev. Akademie 

April

Fr., 05.04. + 
Sa., 06.04.

14:00 – 17:00
  9:00 – 17:30

Dipl. Psych. 
Wolfram Kölling

Seminar „Die Arbeit mit inneren Einstellungen zur 
persönlichen und spirituellen Entwicklung“

95,– / 80,– Hochgrat Klinik, 
Stiefenhofen

Fr., 12.04. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 4. Schritt im A-Programm ** Förderkreis-Büro

Mai

Do., 02.05. 19:00 – 20:30 Willi Hochgräber Vortrag „Zuwendung durch Sprache“  Spende erbeten Förderkreis-Büro

Sa., 04.05. + 

So., 05.05. 

  9:00 – 12:00
15:00 – 18:00
  9:00 – 12:00

Willi Hochgräber Seminar „Schreiben befreit“ 20,– / 15,– Förderkreis-Büro

Fr., 10.05. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 5. Schritt im A-Programm ** Förderkreis-Büro

Juni

Mi., 05.06. – 
Fr., 07.06.

Vor-Pfingst-
treffen

Semi-
nare

Themen�und�Kosten�auf�der�Rück-
seite

Ev. Akademie

Fr., 07.06. – 
Mo., 10.06.

Pfingsttreffen:�„Wandlung.�Entscheidung.�
Des�Lebens�Ruf�ist�persönlich�und�hört�niemals�auf.“�

(Mehr Infos auf der Rückseite)

Kosten:

siehe Rückseite

Kurhaus und 

Ev. Akademie

Do., 06.06. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 6. Schritt im A-Programm ** Ev. Akademie

Juli

Fr., 12.07. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 7. Schritt im A-Programm ** Förderkreis-Büro

August

Fr., 09.08. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 8. Schritt im A-Programm ** Förderkreis-Büro

Mi., 21.08. 19:00 – 22:00 David Gilmore Erlebnis-
abend

„ Der Clown in uns –  
Humor und die Kraft des Lachens“

30,– / 25,– Ev. Akademie

Do., 22.08. – 
Sa., 24.08. 
So., 25.08.

  9:30 – 19:00

  9:30 – 13:00

David Gilmore Seminar „ Der Clown in uns –  
Humor und die Kraft des Lachens“

330,– / 310,–   
inkl. Erlebnisabend

Ev. Akademie

September

Fr., 13.09. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 9. Schritt im A-Programm ** Förderkreis-Büro

Oktober

Mi., 09.10. 20:00 – 21:30 Pater
Anselm Grün OSB

Vortrag „ Vom Ich zum Du.  
Für sich und andere Sorgen“

15,– / 12,– Liebfrauenkirche, 
Ettlingen-West

Fr., 11.10. 19:30 – 21:30 Förderkreis Meeting 10. Schritt im A-Programm ** Ev. Gemeinde haus

Fr., 11.10 – 
So., 13.10.

„Aufstehen�–�Überleben�–�Schlafen“��
Ettlingens�1.�Familienkongress�(Mehr Infos auf der Rückseite)

Kosten:  
siehe Rückseite

Eichendorff-Gym-
nasium Ettlingen

November

Fr., 08.11. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 11. Schritt im A-Programm ** Förderkreis-Büro

Fr., 15.11. +
Sa., 16.11.

14:00 – 17:00
09:00 – 17:30

Dipl. Psych. 
Wolfram Kölling

Seminar „Die Arbeit mit inneren Einstellungen zur 
persönlichen und spirituellen Entwicklung“

95,– / 80,– Hochgrat Klinik, 
Stiefenhofen

Sa., 23.11. + 
So., 24.11.

11.00 – 19.00
  9.00 – 18.00

Dr. Godehard  
Stadtmüller

Seminar „Einstellung und Schicksal“ 160,– / 140,– Ev. Akademie

Dezember

Fr., 13.12. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 12. Schritt im A-Programm ** Förderkreis-Büro

 ** = Eintritt frei, Spende erbeten

Dr. Walther H. Lechler- 
Gedächtnisfonds 
Seit Pfingsten 2014 gibt es den Dr. Walther H. Lechler  
Gedächtnisfonds zur Erinnerung an den Begründer des 
Bad Herrenalber Modells.  
Er starb am 22. Dezember 2013. Getreu seinem Motto 
„Herrenalb ist Überall“, will der Gedächtnisfonds dazu 
beitragen, dass jede Frau und jeder Mann, die das für ihren 
Genesungs- und Lebensweg wünschen oder brauchen, trotz 
eingeschränkter finanzieller Mittel, an Treffen, Vorträgen 

und Seminaren des Förderkreises teilnehmen können. 
Einerseits verbilligt der Vorstand einzelne Veranstaltungen, 
andererseits können vergünstigte Eintrittskarten auf Ge-
such hin abgegeben werden. Entsprechende Gesuche sind 
an den Förderkreisvorstand zu richten.

Für alle diejenigen, die aus Dankbarkeit für Lebensfreude 
und Lebenskraft mithelfen möchten, diesen Gedächtnis-
fonds weiter aufzustocken, sind sehr herzlich eingeladen, 
das zu tun und Ein zahlungen auf das Bankkonto: 
IBAN: DE95 6665 0085 0008 9183 17, BIC PZHS-
DE66XXX, vorzunehmen. Herzlichen Dank.



Familienkongress 2019 
Veranstaltungsort: 

Aula Eichendorff-Gymnasium, 
Goethestr. 2, 76725 Ettlingen11. – 13. 10. 2019

Datum Thema Referent Preis�in�€*
Mittwoch,�5.�6.�2019
10:00 – 18:00 Seminar: „Schreiben befreit“ Anna Gigante   30,– / 25,–

10:00 – 18:00 Seminar: „Zuwendung durch Sprache“ Willi Hochgräber   20,– / 15,–

16:00 – 21:30 Einführung„Familienstellen“ Hermann Josef + Monika Simonis 195,– / 175,–

16:00 – 22:00 Paar-Workshop: „Kleine Partnerschule –  
Wege durch den alltäglichen Beziehungsstress“ Dr. Wolf Ollrog + Saskia Lahner 250,– / 220,– je Paar

17:00 – 21:00 Seminar: „Die heilende Kraft der Vergebung“nach Dr. Konrad Stauss Beate Fritsch + Marita Meyer 285,– / 250,–

Donnerstag,�6.�6.�2019
  9:00 – 18:00 Seminar: „Schreiben befreit“ Anna Gigante   s. o.

  9:00 – 17:00 Seminar: „Familienstellen“ Hermann Josef + Monika Simonis   s. o.

  9:00 – 18:00 Seminar: „Das Spiel der 64 Lebensenergien“ Dr. Carlo Zumstein   80,– / 70,–

  9:30 – 17:30 Seminar: „Körperwahrnehmung, Atem, Stimme, Meditation“ Karl-Heinz Knebel   80,– / 70,–

10:00 – 18:00 „Träume als Lebenshilfe - ein mitgestaltender Begleiter, verborgene Kräfte zu befreien“ Dipl. Psych. Heide Nullmeyer 160,– / 140,–

10:00 – 21:00 Seminar: „Die heilende Kraft der Vergebung“nach Dr. Konrad Stauss Beate Fritsch + Marita Meyer   s. o.

10:00 – 21:00 Paar-Workshop:  „Kleine Partnerschule ...“  s. o. Dr. Wolf Ollrog + Saskia Lahner   s. o.

11:00 – 19:00 Seminar: „Einstellung und Schicksal“ Dr. Godehard Stadtmüller 160,– / 140,–

Freitag,�7.�6.�2019
  9:00 – 16:00 Seminar: „Biodanza“ Alma Alvarado Rojas   80,– / 70,–

  9:00 – 12:00 Seminar: „Familienstellen“ Hermann Josef + Monika Simonis   s.o.

  9:00 – 16 00 Seminar: „Die heilende Kraft der Vergebung“nach Dr. Konrad Stauss Beate Fritsch + Marita Meyer   s. o.

  9:00 – 16:00 Seminar: „Einstellung und Schicksal“ Dr. Godehard Stadtmüller   s. o.

10:00 – 16:00 Paar-Workshop:  „Kleine Partnerschule ...“  s. o. Dr. Wolf Ollrog + Saskia Lahner   s. o.

10:00 – 16:00 „Träume als Lebenshilfe - ein mitgestaltender Begleiter, verborgene Kräfte zu befreien“ Dipl. Psych. Heide Nullmeyer   s. o.

 * Nichtmitglied / Mitglied

Vor-Pfingsttreffen 2019  ·  Seminare
Veranstaltungsort:  
Evangelische Akademie, Dobler Straße 51, 76332 Bad Herrenalb

Freitag,�11.�10.�2019�„Aufstehen�–�Überleben�–�Schlafen“�–�Ettlingens�1.�Familienkongress

19:30 Vortrag: „Liebe, Sex und Zweisamkeit – wie es Eltern schaffen, auch in stressigen Zeiten ein Paar zu bleiben“ Dipl. Oec. und NLP Trainerin Susanne Wendel

Samstag,�12.�10.�2019

10:00 Einlass Eichendorff-Gymnasium Ettlingen

10:30 Begrüßung und Eröffnung
Dr. Stefanie Peters + Oberbürgermeister 
Johannes Arnold, Ettlingen

11:00 Eröffnungsvortrag:  „Mit Respekt, Mut und Toleranz gegen Mobbing, Gewalt, Drogen und Vorurteile“ 
Carsten Stahl (Gründer von Camp Stahl e.V. 
und der Anti-Mobbing Kampagne „Stoppt-
Mobbing.de“ in Deutschland)

12:30 Pause und Rahmenprogramm mit kulinarischer und musikalischer Ummantelung. Mike und Mara, Ettlingen (Gitarre + Gesang)

14:00 Vortrag: „Raben sind die besseren Eltern“ Dr. Jan-Uwe Rogge

16:00 Vortrag: „Schluss mit dem Spagat – Wie Sie aufhören, sich zwischen Familie und Beruf zu zerreißen“ Dipl. Sozialpädagogin Felicitas Richter

18:00 Workshop I: „Trennung und Unterhalt, Mediation und Scheidung. Wenn die Partnerschaft auseinandergeht“ Rechtsanwalt Nicolai Funk

18:00 Workshop II: „Mein pubertäres Kind und ich – von Regeln, Beziehungsmöglichkeiten und Zuversicht“
Dipl. Psych. Katharina Völkering und  
Dipl. Heilpädagogin Ruth Lüke

Sonntag,�13.10.2019

10:30 Einstimmung Claire u. Alfred Meier, Pfr. i.R.

11:00 Begrüßung Dr. Stefanie Peters

11:30
Vortrag: „Wer nervt wen und warum? Familien zwischen Bindungsglück und Beziehungsfallen. Zur 
Psychosomatik des Alltagslebens zwischen den Generationen“

Prof. Dr. Annelie Keil

13:30 Vortrag: „Digitaler Burnout - vom Tippen, Daddeln und Todesstößen“ Dr. Alexander Markowetz

15:00 Musikalischer Abschluss

Es gibt erfülltes Leben trotz vieler unerfüllter Wünsche.
(Dietrich Bonhoeffer)

Begegnungswoche 2019 
Kosten: € 490,– / € 440,– (Mitgl.)

Tagespreis: € 110,– /   € 95,– (Mitgl.) 
Bonding-Seminar (3,5 h):   € 55,– /   € 45,– (Mitgl.)

Pfingsttreffen 2019  7. – 10. 6. 2019

Zeit Thema Referent Ort Preis�in�€*

Freitag,�7.�6.�2019

16:30 Kassenöffnung und Büchertisch

18:00 Begrüßung und Eröffnung Dr. Stefanie Peters Kurhaus Eintritt frei

18:30 „ICHWAHN“ – Ein Physiker erklärt, warum Abgrenzung gegen unsere Natur ist Prof. Dr. Markolf H. Niemz Kurhaus 15,– / 12,– 

21:00 Eröffnungskonzert: „Ein Lied kann eine Brücke sein“ Rosakehlchen Kurhaus 15,– / 12,– 

Samstag,�8.�6.�2019

7:30 Qi Gong Werner Vorreiter Kurpark Eintritt frei

9:00 Morgeneinstimmung „Singend und tanzend in den Tag“ Alwine Deege Kurhaus Eintritt frei

10:00 Vortrag: „Wandlung der Wandlung –  Drei Vorschläge“   Dr. Carlo Zumstein Kurhaus 15,– / 12,– 

14:00 Vortrag: „Lebenskunst in der Konsumgesellschaft?“ Prof. Dr. Marianne Gronemeyer Kurhaus 15,– / 12,– 

16:00 Vortrag: „Anonyme Alkoholiker – Ein Lebensweg“ Anna Kurhaus
 Spende 
erwünscht

19:00 Meetings Ev. Akademie Eintritt frei

20:00 Film: „Don‘t worry, weglaufen geht nicht“ (2018) – ein Film von Gus van Sant Kurhaus 10,– / 8,– 

20:30 Tänze zum Mitmachen Monika Veerman Ev. Akademie Eintritt frei

21:30 Disco mit DJ „Shadow-Light-Dancer“ Michael Protschka Kurhaus 3,–

Sonntag,�9.�6.�2019

7:30 Qi Gong Werner Vorreiter Kurpark Eintritt frei

9:00 Morgeneinstimmung  „Singend und tanzend in den Tag“ Alwine Deege Kurhaus Eintritt frei

10:00 Einstimmung auf Pfingsten Alfred Meier Kurhaus Eintritt frei

10:30 Vortrag: „Rückfall und Vorfall in der Sucht – Macht und Ohnmacht“ Dr. Godehard Stadtmüller Kurhaus 15,– / 12,– 

14:00
Vortrag: „Träume: Eine Aufforderung schöpferischen Wandlungsprozessen 
zuzustimmen – Die Gleichnissprache der Traumarbeit nach Ortrud Grön“

Dipl. Psych. Heide Nullmeyer Kurhaus 15,– / 12,– 

16:00 Vortrag: „Vom tiefsten zum höchsten Punkt – vom Darmkrebs zum Mount Everest“ Heidi Sand Kurhaus 15,– / 12,– 

19:00 Meetings Ev. Akademie Eintritt frei

20:00 Lesung und Bilder „Sinus“ Naema Gabriel Ev. Akademie 10,– / 8,– 

20:00 Singrunde Alwine Deege Kurhaus Eintritt frei

20:30 Tänze zum Mitmachen Monika Veerman Ev. Akademie Eintritt frei

21:30 Disco mit DJ „Shadow-Light-Dancer“ Michael Protschka Kurhaus 3,–

Montag,�10.�6.�2019

7:30 Qi Gong Werner Vorreiter Kurpark Eintritt frei

8:30 Morgeneinstimmung „Singend und tanzend in den Tag“ Alwine Deege Kurhaus Eintritt frei

9:30 Abschluss-Meeting, Austausch Alfred Meier + Stefanie Peters Kurhaus Eintritt frei

11:00 Abschlusskonzert  Walter Spira + Markus Munzer-Dorn Kurhaus 15,– / 12,– 

12:30 Ende des Pfingstreffens 2019 Kurhaus

14:00 Mitgliederversammlung und Zukunftswerkstatt Ev. Akademie

 * Nichtmitglied / Mitglied

„Des Lebens Ruf ist persönlich und hört niemals auf “

Adressen�der��
Veranstaltungsorte:�

Kurhaus: Kurpromenade 8, 76332 Bad Herrenalb
Ev. Akademie: Evangelische Akademie, Dobler Straße 51, 76332 Bad Herrenalb

Für alle verbindlichen Anmeldungen gelten 
unsere AGB, die auf unserer WEB-Seite 
einsehbar sind. Wir weisen insbesondere 
auf Artikel 4 Widerrufsrecht (Rücktritt/Um-
buchung) hin.

  *  Einführungsvortrag:  „Entzückt sein. Über Lebensfreude, lustvolle Lebendigkeit  
  und Erotik. Mit Lesungen aus dem Hohelied der Liebe.“

Kosten�für�das
Pfingsttreffen:

  Nichtmitglieder Mitglieder
Gesamtpfingsten:  €   95,00 €   80,00
Einzeleintritte:   €   15,00 €   12,00
Lesung und Film  €   10,00 €     8,00
Disco mit DJ „Shadow-Light-Dancer“: €     3,00 €     3,00  

Für Druckfehler keine Haftung. Änderungen vorbehalten.

So,�3.�3. Mo,�4.�3. Di,�5.�3. Mi,�6.�3. Do,�7.�3. Fr,�8.�3. Sa,�9.�3.

07:15 Frühsport Frühsport Frühsport Frühsport Frühsport Frühsport

09:00 – 
09:30

09:00 – 12:00
Eröffnungstreffen: 
Begrüßung und 
Kennenlernen

Spiritueller  
Impuls, Alfred und
Claire Meier

Spiritueller  
Impuls, Alfred und
Claire Meier

Spiritueller  
Impuls, Alfred und
Claire Meier

Spiritueller  
Impuls, Alfred und
Claire Meier

Spiritueller  
Impuls, Alfred und
Claire Meier

Spiritueller  
Impuls, Alfred und
Claire Meier

09:30 – 
12:00

Biodanza 
Seminar mit Alma 
Alvarado Rojas 

Inneres Kind –
Arbeit mit der 
Reskue®-Methode
Bernward Bog

Chaos und  
Ordnung  
Stefanie Peters u.
Barbara Baumann

Chaos und  
Ordnung
Dritter Teil

Vorfälle, Rück fälle, 
Hilferufe
mit Alfred Meier u. a.

Abschluss „Was 
nehme ich mit. Was 
lasse ich da“ mit  
S. Peters u. A. Meier

14:00 – 
17.30

Bonding 
mit Angela Tüchler 
und Claire Meier

Biodanza
Zweiter Teil

Inneres Kind  
Zweiter Teil

Chaos und  
Ordnung 
Zweiter Teil

Chaos und  
Ordnung 
Vierter Teil

Bonding 
mit Angela Tüchler 
und Claire Meier

Abreise

20:00 – 
21:30

Einführungs vortrag 
von Alfred Meier 
Thema s. unten*

Meeting 
(Offene A-Gruppe)

Wenn du mich 
berührst, werde ich 
schön. mit Alfred und 
Claire Meier

Kuschelmeeting Freier Abend 12-Schritte-Meeting  
Der 3. Schritt

3. 3. – 9. 3. 2019

Veranstaltungsort: Ev. Akademie, Dobler Straße 51, 76332 Bad Herrenalb 

Kosten:��Freitag bis Sonntag komplett: 90,– € / 80,– € ermäßigt
Samstag Tagesticket 45,– € / 40,– € ermäßigt.

Sonntag: 35,– € / 30,– € ermäßigt
Einzelne Vorträge: 12,– / 10,– € ermäßigt      Kinder bis 12 J. frei


