00:l¢
—0€6l
0€L1
=001
00:¢l
—0€60
0€:60
= 0060

("e’n sqauy]) buny
JBYdIpPNIB pun
Jabue :siuowis
J950[-UueWIdH

Uon beiyiop
s|uowls ey1uojy
pun siuouwis
J9SO[-UURWLIAH 1w
ud||91sudl|iwey
USUIB|UBUUR)Y
pun bungnibag
:uayansbunuyoig
00:Z1L —00:0L

-ueIyi3 301} USGR)

(2ddnin-y
aypsIusWNyQ)
[EIREXTH]
us||91sudl|iwey

bunesy ssusy0
|18] J31emz

ud|[P3sualjiwey
I3|YeN-IBIBN B41BD
pun paijy ‘sjndu)

19emuds

puaqy 41914
(181 4o218MZ
ezuepolg

waydof

9b|aH Hw Jeujwas
ezuepolg
I3|UBN-IBIBIA 418D
pun palyy ‘sjndu)
SETIEINTRITES

JowinH euIB pun [eeyds

‘Uapiom

Jyniag “uasse|
|13] JoHaMZ

Jowny J3wes|IdH
19emuds

1B|YeN-1RIB A
alle[d) ‘N pay|y U
uaIyniaq ydis
alow|in piaeq Hw
uswes|Iay wauld
nz Bapp wap ny
pun paiyy ‘spnduj

14N 00°61 — 00:81 USSS3PUIQY 1YN 00°E L — 00: | UDSSABEINIA 14N 00:6 — G 1:8 H2MISYNI4 :UIHIZSUISST
SEEREIENEE )

Buijjoy

We oM U

‘Bun||asuig Jal

(addnin-y
-duul Hw QLY

aypsiuaWNY|Q)

buneay sauayo
IEIRENELYA

o3IRsqIes
pun weyds
203Ifsqles
pun weyds
1B|YeN-IBIBIA Ba1eD
pun paijy ‘sjndwij
19emuids

1909\ Wiyelq Hw
91UOWDIDZIAN3
SEIVEREIET
aJIe|D "N paj|y Hw
"BYNIBYIH 9|
-[epPPNY ‘9j|eHoA
[13L J8nq
‘203Ipsqles

pun weyds
1B|YeN-IBIBIA B11eD
pun paijy ‘sjndwj
19emuids

jua1_Y3GIOA
uabuniapuy

NIV

JBIB PRy N

,Bp U1 3sse| Sepy

"W Y] WY Sepn”

ssn|yasqy

I ENREEINENIED)

pun paiyy ‘sjndwyj

19emuids

Bad Herrenalber Woche der Begegnung 2021 B a d H erren alb er

Bist du auf der Suche nach einem Weg der Genesung in oder B ege gnungSWO Che

nach einer Krise oder brauchst du auf deinem eingeschlagenen
Weg aus einer Krise Unterstiitzung und neue Impulse?

Suchst du einen Ort, wo du in einer Woche therapeutischer Gemein- 1 4 2 — 2 O 2 20 2 1
schaft in einer Lehr-/Lerngemeinschaft mit andern und therapeu- ° ° ° (]

tischen Fachkriften zusammen altes, tiberholtes, krankmachendes
Verhalten erkennen und neue Schritte eintiben kannst?

Dann bist du hier richtig.

Grundlage dieser Woche sind die therapeutischen Erfahrungen
und Erkenntnisse aus der von Dr. Walther H. Lechler und seinem
Team entwickelten sozio-psychosomatischen Klinik in Bad Herren-
alb (1971-1988). Der Forderkreis fiir Ganzheitsmedizin wurde 1988
gegriindet, um in anderer Form diese therapeutische Arbeit weiter
zu konkretisieren. «Der Mensch ist des Menschen Medizin» (Afrika-
nisches Sprichwort der Wolof) und «Der Mensch wird am Du zum
Ich.» (Martin Buber).

Wir freuen uns, zusammen eine Woche lang einander zu begegnen
und durch die vielféltigen, unterschiedlichen therapeutischen Anlei-
tungen und Begleitungen sich und einander nahe zu kommen.

Wir gestalten alle Angebote so, dass sie den dannzumaligen
Corona-Regeln entsprechen. Wir bitten darum, sich wiahrend der
ganzen Woche so zu verhalten, dass wir einander nicht mit dem
Corona-Virus anstecken, sondern mit Lebendigkeit, Lebensfreude,
Entschlusskraft. Unsere Begegnungswoche gibt es regelmassig seit
vielen Jahren mit jeweils rund 20 Teilnehmenden.

Bitte sich bis spitestens am 1. Februar anzumelden.
Kosten:
Ganze Woche € 520,- (€ 460,- Mitglieder)

Die Seminare sind auch einzeln buchbar:
Preis fiir einzelne Angebote: pro Tag € 120,- (€ 100,- Mitglieder)

Unterbringung und Verpflegungskosten sind exklusive.

Eine Unterbringung in der Evangelischen Akademie, Doblerstr. 51,

76332 Bad Herrenalb ist moglich. Bitte selber buchen oder sich beim
Forderkreis-Biiro melden. a C a u

Siehe auch unsere Website www.foerder-kreis.de

FORDERKREIS FUR GANZHEITSMEDIZIN e.V. und lebe !

1. Vorsitzender: Alfred Meier

Rathausplatz 7 Tel. 07083/3845 . i
76332 Bad Herrenalb  Fax 07083/2307 Gesundheitsvorsorge und Kliniknachsorge

info@foerder-kreis.de ~ www.foerder-kreis.de

Weitergehen auf dem Weg der Genesung,




So.,14.2.2020 | 19:30-21:00 Uhr Do. 18.2.,9:30-17:30 Uhr + Fr. 19.2.2021 9:30-12 Uhr

Begegnungswoche 2021

Wach auf und lebe!

Weitergehen auf dem Weg der Genesung,
Gesundheitsvorsorge und Kliniknachsorge.

Linger und gliicklicher leben Arbeit mit inneren Einstellungen -
trotz Erkrankung (Krebs u.a.) Selbstliebe und Scham

Sein Immunsystem ganzheitlich stiarken und alle Selbst- Schwere Beschamungen fithren immer zu inneren Blockaden
heilungskrifte nutzen. und geschlossenen Zustanden. Durch die Arbeit mit inneren
Einstellungen lassen sich solche Blockaden auflosen, und inne-
re Wandlung wird moglich. $Da zu jedem psychischen Leiden
die Scham gehort, werden wir einen wachstumsférdernden
Umgang mit der gesunden Scham lernen, um eine Entwick-

Die folgenden Fachleute leiten therapeutische Angebote und

begleiten die Teilnehmenden:

o Dr. Hermann-Josef Simonis, Facharzt fiir Allgemeinmedizin Di., 16.2.2020 | 9:30-17:30 Uhr
mit Schwerpunkt Naturheilverfahren, Sportmedizin und
Psychotherapie. Buchautor: ,,Langer und gliicklicher Leben —

trotz Krebs* (2020) BiOdanza lung zu @ehr Lebendigkeit und Selbstliebe zu ermfiglic}{en. '
Jeder Teilnehmer kann dabei immer selbst entscheiden, inwie-
* Monika Simonis, Entspannungstherapeutin (Progressive Aufwachen zum Tanz des Lebens weit er eine achtsame Verinderung in sich fordern méchte.
Muskelentspannung, Autogenes Training, Qi Gong) und
Psychologische Beraterin. Aufwachen bedeutet, die alten Muster, die alten Aufriistungen
« Helge Schaal, Pidagogin, Suchttherapeutin, Zertifizierte und die alten Gewohnheiten zu verlas.sen. Sich im gleichen Fr. 19.2.2020 | 14:00-17:30 Uhr
Biodanza Faciliatorin Zustand zu bewegen kann bequem sein. Zum Leben braucht
. ) . man jedoch Mut und Energie um tiberhaupt einen ersten
o s [od v, Bites e Amelill g Schritt zu machen. Ist es an der Zeit voranzukommen? Was Vorfa'lle — Rﬁckfa'lle = Hilferufe
» Wolfram Kolling, Psychologe, Psychotherapeut, Supervisor macht wirklich Sinn in meinem Leben?

und Coach. War leitender Psychologe in der Hochgrat-Klinik
in Wolfsried/Stiefenhofen im Allgau. Autor von ,,Die Spirale
der Wandlung. Die Bedeutung von Scham und Schamlosig-
keit fiir unser Leben.*

Ein Vorfall ist, wenn ich mein altes, problematisches Verhalten
Mi., 17.2.2020 | 9:30-17:30 Uhr durch neue positive Verhaltensweisen ersetzen kann.
Ein Riickfall ist, wenn ich mich so verhalte, wie ich es mir in
der Vergangenheit zur Gewohnheit gemacht habe. Doch dieses
Auf dem We g Zu einem Verhalten schadet mir! Ein Hilferuf kann ich fiir mich ein-

bringen. Oder fiir jemanden, bei dem ich wahrnehme, dass er

nicht zurecht kommt mit dem, was gerade ist. Es handelt sich
um eine teilnehmer- und themenzentrierte Veranstaltung in

« David Gilmore, Leiter einer Humor- und Lebensschule.
Clown, Regisseur, Theaterpadagoge und Theatertherapeut. .
o Pfr. i.R. Alfred Meier, 1. Vorsitzender des Forderkreises hellsamen Humor

fiir Ganzheitsmedizin. Autor zusammen mit Walther Lechler

,Wach auf und lebe. Die therapeutische Kraft biblischer Ge- Die Spielfreude des Clowns hilft unseren inneren lebendigen der Gemeinschaft der Gruppe, in der ich eigene Erfahrungen,
schichten (Neuauflage) Freiraum (wieder) zu entdecken, unser Leben und den Alltag Entwicklungen und Néte einbringen kann, auf die ich durch
neu zu beleben. In diesem Sinne kann Humor heilsam sein. die Riickmeldungen der anderen neue Impulse bekomme.

Pfrin i.R. Claire Meier-Mahler, Exerzitienbegleiterin

. . . Hier geht es darum, ausgerechnet in den Hindernissen, Teu-
Ibrahim Weber, Leiter der Feuerzeremonie 8 > AUSE ’

felskreisen und in den ,Sackgassen des Lebens® den losenden
Lebenswitz und die Lebenslust zu finden. Damit starken wir Fr.19.2.2020 | 19:30-21 Uhr
die Fihigkeit, den Zugang zu unserer Lebensfreude immer

So.14.2., 14~ 17:30 Uhr + Mo. 15.2.2021 9:30-17:30 Uhr wieder herzustellen. uns und die Welt zu umarmen.

Feuel' 7€r emonie - Eine Reise zu dir selbst

Familienstellen

Mi., 17.2.2020 | 19:30-21:00 Uhr

Zur Woche gehoren am Morgen auch ,,Spirituelle Impulse*

Familienstellen ist eine Behandlungsmethode, mit der Schick- als Einstimmung in den Tag,.

salsschlage und Beziehungskonflikte in der Ursprungsfamilie
oder der jetzigen Familie/Patnerschaft oder am Arbeitsplatz
aufgearbeitet werden konnen. Oft finden wir erst durch diese

Beriithren. Beriihrt werden.

Sich beriihren lassen.
Versohnungs- und Friedensarbeit Klarheit und Kraft zur Bewalti- cA8 AT i dlam IRgga i Gl ey - o f/

Am Montag- und Donnerstagabend treffen wir
uns in einem offenen, 6kumenischen Meeting

gung unserer aktuellen Probleme. Literaturempfehlung: Thomas men Gruppen.

Schifer: «Was die Seele krank macht und was sie heilt.»






