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Dieses Angebot richtet sich insbesondere an

o diejenigen, die fiir sich einen Weg der Genesung suchen oder
auf ihrem Weg neue Impulse brauchen,

o an alte Freunde und Freundinnen, die wieder einmal ein paar
Tage in der Gemeinschaft erleben méchten,

« an diejenigen, die die therapeutische Arbeit nach dem Bad Herren-
alber-Modell schon lange einmal selbst erfahren mochten.

Zeit mit Dir und andern in der therapeutischen Gemein-
schaft erleben: mit Kérpertherapien, im Bondingseminar
nach Dan Casriel, beim Biodanza, im 12-Schritte-Meeting,
beim morgendlichen Joggen oder Gehen usw.

Mit Mitarbeitern der Kliniken und Elementen des Herrenalber
Modells + Freunden: Bernward Bog, Alma Alvarado Rojas, Angela O7 JISW
Tuchler, Steffi Peters, Barbara Baumann, Claire und Alfred Meier )

Wir freuen uns auf diese Begegnungswoche mit Euch!

Bitte moglichst zeitnah anmelden, Danke! ' ¢ ‘\} | ) l )
4 +

Ort sowie Unterbringung und Verpflegung

Haus der Kirche - Evangelische Akademie
Dobler Strafle 51 - 76332 Bad Herrenalb

(Unterbringungs- u. Verpflegungskosten sind exklusive.
Unterbringung auch in der Evangelischen Akademie

moglich. Preise und eine Hotelliste konnen im Forder- | y
kreisbiiro erfragt werden.) J) / | J j [ ( )

Ganze Woche inkl. Rahmenprogramm: o’ el
€ 490,- (440,- Mitglieder).

Tagespreis € 110,- (95, Mitglieder)

Seminare auch einzeln buchbar
Bonding-Seminar (3,5 h) € 55,- (€ 45, Mitgl.)
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Weitere Infos zu Referenten und Inhalten:
www.foerder-kreis.de
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FUR GANZHEITSMEDIZIN
BAD HERRENALB e.V.




Begegnungswoche 2019

Wach auf und lebe!

Weitergehen auf dem Weg der Genesung,
Gesundheitsvorsorge und Kliniknachsorge.

Seminar mit Angela Tiichler und Claire Meier

Die Bonding-Psychotherapie ist ein emotionsorientierter
Lernprozess, der einen Zugang zu tiefen Gefiihlen, der Erar-
beitung von positiven Einstellungen zu sich und anderen und
die Entwicklung und Einiibung von neuen Verhaltensweisen
ermoglicht. Eine der wichtigsten Entdeckungen des Psychi-
aters Dr. Daniel Casriel ist die Bedeutung eines biologisch
verankerten Grundbediirfnisses des Menschen nach Nihe,
das er ,,Bonding“ nannte. Mit Bonding ist die innere Verbun-
denheit mit sich und anderen gemeint, die sich auch in dem
Wunsch nach emotionaler Offenheit und korperliche Nihe
ausdriickt. Die Bonding-Psychotherapie orientiert sich in ihrer
konkreten Ausgestaltung an diesen Grundbediirfnissen und
verbindet es u. a. mit der Arbeit an den Grundemotionen des
Menschen. Angst, Freude, Liebe, Schmerz und Waut sind finf
Basisemotionen des Menschen (Emotion = heraus-bewegen,
lat.), die mithilfe des Schreies verstirkt ausgedriickt und erlebt
werden konnen. (Jeff Gordon, DGBP)

Seminar mit Alma Alvarado Rojas

Aufwachen bedeutet, die alten Muster, die alten Aufriistungen
und die alten Gewohnheiten zu verlassen. Sich im gleichen Zu-
stand zu bewegen kann bequem sein. Zum Leben braucht man
jedoch Mut und Energie um tiberhaupt einen ersten Schritt zu
machen. Ist es an der Zeit voranzukommen? Was macht wirk-
lich Sinn in meinem Leben ?

Seminar mit Bernward Bog

In der Reskue Methode schenken wir den vier Ebenen Intel-
lekt ( Erwachsenenanteil), Gefithlen ( Kindanteil), Kérper mit
Nervensystem sowie Bindung besondere Aufmerksamkeit.
Trennung oder Unverbundenheit zwischen den einzelnen Ebe-
nen wird als Ursache vieler Probleme, bis hin zu Psychischen
Erkrankungen, gesehen.

In dem Tagesworkshop wollen wir unter besonderer Einbe-
ziehung des Korpers entdecken, ob es noch ,,unerloste” oder
sehnstichtige Kindanteile in uns gibt. Hierbei achten wir auch
auf den manchmal wirkenden ,,dunklen” Kindanteil, der uns
immer wieder dieselben unschénen Erfahrungen machen las-
sen kann und moéglicherweise bis hin zu zerstorerischem oder
selbstzerstorerischem Verhalten fiihrt.

Bei dem Selbsterfahrungsseminar setzen wir neben Ent-
deckungsfreude, die Bereitschaft zur kérperlichen Beriihrung
und eine gewisse Grundstabilitat voraus. Es ist kein Ersatz fiir
Psychotherapeutische Behandlung.

Bernward Bog arbeitet mit mehreren Assistentinnen und Assis-
tenten, die alle in Ausbildung bei ihm sind oder abgeschlossen
haben.

Seminar mit Claire und Alfred Meier

Das Hohelied der Liebe in der Bibel ist eine wunderschéne
Quelle, ja eine Fundgrube um zu entdecken, wie spirituelle
Erfahrungen und sinnliches Erleben sich wechselseitig be-
fruchten. In einer Ubung soll das ganz konkret erlebt werden
koénnen. Wir nehmen dazu einen anderen biblischen Text zu
Hilfe, den der Fufiwaschung. Und wir werden einander ganz
praktisch und sinnlich die Fiifle waschen. Vielleicht braucht es
zunichst ein Stiick Uberwindung. Wir werden dafiir mit etwas
Tiefem belohnt werden.

Seminar mit Dr. Stefanie Peters und Barbara Baumann

Chaos und Ordnung, Freiheit und Struktur, Autonomie und
Bindung. Wer kennt nicht den Wunsch auszubrechen, loszulas-
sen und alles los zu sein? Oder jenen nach Richtungsschildern,
Regeln, Ratgebern und geplanten Ruhephasen?

Gemeinsam wollen wir erfahren, wo im Moment die eigenen
Grenzen, aber auch Sehnsiichte und Ressourcen liegen. Was
brauche und wovon traume ich? Wo ist eine gute Mitte und
wie finde ich sie? Dabei sehen, staunen, begreifen und gestalten
wir in begleiteter Innenschau sowie im wunderbar unbegrenzt
erscheinenden kreativen Freiraum.

Das Seminar wird gestaltet von Dr. Stefanie Peters (Tiefen-

psychologische Psychotherapeutin) und deren langjahriger,
wunderbarer Freundin Barbara Baumann (Kiinstlerin und

Sozialarbeiterin). Bitte Kleidung mitbringen, die schmutzig
werden darf.

Mit Alfred Meier u. a.

Bei ,Vorfille, Riickfille, Hilferufe* handelt es sich um eine
teilnehmer- und themenzentrierte Veranstaltung in der Grof3-
gruppe, bei der die Moglichkeit besteht in der therapeutischen
Gemeinschaft eigene Erfahrungen, Entwicklungen und Note
einzubringen und iiber Riickmeldungen neue Impulse zu
bekommen und auszutauschen.




