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Seminare  ·  Tagungen  ·  Vorträge

Mehr Informationen und Aktuelles auf 
www.foerder-kreis.de und in unserem 
Onlineshop www.foerderkreis-shop.de

Wir über uns
Der Förderkreis für Ganzheitsmedizin e.V. wurde 1989 
von Dr. Walther H. Lechler und Freunden gegründet 
und stellt eine unabhängige Vereinigung von psychi-
schen Krankheiten Betroffenen und Angehörigen sowie 
Ärzten, Psychotherapeuten, Pädagogen und Theologen 
dar, die mit den vielfältigsten Vorträgen, Seminaren, 
Tagungen und Ausstellungen Akzente setzen, Begeg-
nungsmöglichkeiten schaffen und Impulse verbreiten 
wollen, die Anstoß sein können zu eigenen neuen und 
genesenden Erfahrungen (Salutogenesekonzept).

Die Aktivitäten der verschiedensten Art stellen dabei auf 
eine andere Weise die Fortsetzung der Arbeit dar, die in 
der Psychosomatischen Klinik Bad Herrenalb unter der 
Leitung von Dr. Lechler sowie später Dr. Oppl und Dr. 
Dr. von Ploetz in Form einer Lebensschule durchgeführt 
wurde, heute bekannt unter dem Namen „Bad Her-

renalber Modell“: Die Klinik ist dabei als ganzheitliche 
Begegnungsstätte konzipiert (Learning-Teaching-Com-
munity), basierend auf den fünf Säulen der (stützenden 
und konfrontierenden) Therapeutischen Gemeinschaft, 
den (zur Abstinenz ggü. Suchtmitteln) Fastenverein-
barungen, der Casriel- und Körpertherapie sowie dem 
12 Schritte Programm (Einbezug von Selbsthilfe und 
Selbsthilfegruppen). Dabei gilt es zu entdecken, dass 
es neben den vielen „ansteckenden“ Krankheiten auch 
eine ansteckende Gesundheit gibt, die von uns allen 
tagtäglich verbreitet werden kann, indem wir das Leben 
leben lernen.

Dr. Walther H. Lechler war bis November 2003 Erster 
Vorsitzender. Der jetzige Vorstand setzt sich zusammen 
aus Pfarrer i. R. Alfred Meier (CH), Dr. Stefanie Peters (D) 
sowie Prof. Dr. Annelie Keil (D). 

Leben hat einen Wert, nicht einen Preis.
(Friedrich Schorlemmer)

*�Adressen�der�Veranstaltungsorte:��
Ev. Akademie: Evangelische Akademie, Dobler Straße 51, 76332 Bad Herrenalb 
Kurhaus: Kurpromenade 8, 76332 Bad Herrenalb 
Hochgrat Klinik: Wolfsried 108, 88167 Stiefenhofen

Sehnsucht nach Liebe ist Liebe.  
Und siehe, du bist schon gerettet, wenn du
versuchst, der Liebe entgegen zu wandern.
(Antoine de Saint-Exupéry)

Es ist schön zu leben, weil leben anfangen heißt, 
immer, in jedem Augenblick. (Cesare Pavese)

Förderkreis�für�Ganzheitsmedizin�e.V.�
Rathausplatz 7  ·  76332 Bad Herrenalb
Tel.: 0 70 83 / 38 45  ·  Fax: 0 70 83 / 23 07 
E-Mail: info@foerder-kreis.de  ·  WEB: www.foerder-kreis.de

Bankverbindung: Sparkasse Pforzheim/Calw 
IBAN DE67 6665 0085 0004 7252 20  ·  BIC PZHSDE66XXX
Änderungen vorbehalten. Für Druckfehler keine Haftung. 

Datum Zeit Referent Art Thema
Kosten�in�€:�Nicht-
mitglied�/�Mitglied

Ort*

Januar

Fr., 10.01. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 1. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

Februar

Fr., 14.02. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 2. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

So., 23.02. –  
Sa., 29.02.

Bad�Herrenalber�Begegnungswoche�„Wach�auf�und�lebe!“��
(Mehr Infos siehe Flyer)

Kosten: 
siehe Flyer

Ev. Akademie

März

Fr., 13.03. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 3. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

Mo., 16.03. –
Di.,17.03.

11:00 – 19:00 
  9:00 – 18:00

Dr. Godehard  
Stadtmüller

Seminar Einstellung und Schicksal 160,– / 140,– Ev. Akademie

April

Fr., 10.04. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 4. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

Mai

Mi., 27.05. – 
Fr., 29.05.

Vor-Pfingst-
treffen

Semi-
nare

Themen�und�Kosten��
auf�der�Rückseite

Ev. Akademie

Do., 28.05. 19:00 – 21:00 Meeting 5. Schritt im A-Programm Ev. Akademie

Fr., 29.05. –  
Mo., 01.06.

Pfingsttreffen:�„Rückenwind.�Gegenwind.�Aufwind.��
In�jedem�Gegenwind�steckt�auch�ein�Aufwind�(Dorothee�Sölle)“�

(Mehr Infos auf der Rückseite)

Kosten:

siehe Rückseite

Kurhaus und 

Ev. Akademie

Juni

Fr., 12.06. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 6. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

Juli

Fr., 10.07. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 7. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

Mi., 29.07. 19:00 – 21:00 David Gilmore Erlebnis-
abend

Der Clown in uns ... 30,– / 25,– Ev. Akademie

Do., 30.07. – 
So., 02.08.

David Gilmore Seminar Der Clown in uns –  
Humor und die Kraft des Lachens

330,– / 310,– Inkl. 
Erlebnisabend

Ev. Akademie

August

Fr., 14.08. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 8. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

September

Fr., 11.09. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 9. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

Oktober

Fr., 09.10. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 10. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

Ettlinger�Herbstgespräche�–�Mensch sein – Mensch bleiben Ettlingen

Fr., 16.10. 19:00 Dr. Franz Alt Vortrag Wenn Leben gelingt – eine Anleitung zum 
Glücklichsein  
(im Anschluss Begegnung und Austausch)

15,– / 12,– Veranstaltungsort 
wird noch be-
kannt gegeben

Sa., 17.10. 17:00 Dr. phil.  
Mathias Jung

Vortrag Lebensabend – von Krise und Aufbruch
(im Anschluss Begegnung und Austausch)

15,– / 12,–

18:30 Kleiner Imbiss

19:00 Dr. Eugen  
Drewermann

Vortrag Das Geheimnis des Jesus von Nazareth 15,– / 12,–

Do., 22.10. –
Fr., 23.10.

11:00 – 19:00  
  9:00 – 18:00

Dr. Godehard  
Stadtmüller

Seminar Einstellung und Schicksal 160,– / 140,– Ev. Akademie

November

Fr., 06.11. –
Sa., 07.11.

14:00 – 17:00 
  9:00 – 17:30

Dipl. Psych.  
Wolfram Kölling

Seminar Die Arbeit mit inneren Einstellungen zur 
persönlichen und spirituellen Entwicklung

95,– / 80,– Hochgrat Klinik 
Stiefenhofen

Fr., 14.11. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 11. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

Dezember

Sa., 05.12. –
Mo., 07.12.

Vorweihnachtsmeeting�–�Sehnsucht – ein Gefühl für das was noch fehlt 
Wie ich das erkennen, benennen und ins Leben bringen kann�(Mehr Infos auf der Rückseite) 

Ev. Akademie

Fr., 11.12. 19:00 – 21:00 Förderkreis Meeting 12. Schritt im A-Programm ** Förderkreisbüro

 ** = Eintritt frei, Spende erbeten

Dr. Walther H. Lechler- 
Gedächtnisfonds 
Seit Pfingsten 2014 gibt es den Dr. Walther H. Lechler  
Gedächtnisfonds zur Erinnerung an den Begründer des 
Bad Herrenalber Modells.  
Er starb am 22. Dezember 2013. Getreu seinem Motto 
„Herrenalb ist Überall“, will der Gedächtnisfonds dazu 
beitragen, dass jede Frau und jeder Mann, die das für ihren 
Genesungs- und Lebensweg wünschen oder brauchen, trotz 
eingeschränkter finanzieller Mittel, an Treffen, Vorträgen 

und Seminaren des Förderkreises teilnehmen können. 
Einerseits verbilligt der Vorstand einzelne Veranstaltungen, 
andererseits können vergünstigte Eintrittskarten auf Ge-
such hin abgegeben werden. Entsprechende Gesuche sind 
an den Förderkreisvorstand zu richten.

Für alle diejenigen, die aus Dankbarkeit für Lebensfreude 
und Lebenskraft mithelfen möchten, diesen Gedächtnis-
fonds weiter aufzustocken, sind sehr herzlich eingeladen, 
das zu tun und Ein zahlungen auf das Bankkonto: 
IBAN: DE95 6665 0085 0008 9183 17, BIC PZHS-
DE66XXX, vorzunehmen. Herzlichen Dank.



Vorweihnachtsmeeting 2020 
Sehnsucht – ein Gefühl für das was (noch) fehlt – Wie ich das erkennen, benennen und es ins Leben bringen kann

Kosten�der�Tagung�(Nichtmitglied / Mitglied):
Teil 1:    90,– € / 80,– €
Teil 2: Workshops Sonntagnachmittag bis einschließlich Montagmittag bzw. Abend 
Workshop 1: Naema Gabriel:    80,– € /   70,– €
Workshop 2: Heide Nullmeyer:  120,– € / 105,– €
Workshop 3: Sabine Heck:  120,– € / 105,– €

Teilnehmende am ganzen Vorweihnachtsmeeting erhalten 
einen Nachlass von 25,– € auf den Gesamtpreis

Unterkunft und Verpflegung sind nicht in der Tagungsgebühr enthalten.
Übernachtungen in der Evang. Akademie sind möglich – Bitte sprecht uns an.

Samstag, 5.12.2020, 10.30 Uhr bis Sonntag, 6.12.2020, 12 Uhr
Teil 1 - Inspiration: Vortrag, Lesung, Film, Feier, Meeting
Sonntag, 6.12.2020, 14.00 Uhr bis Montag, 7.12.2020 12.00 Uhr bzw. 17.15 Uhr
Teil 2 - Handwerkszeug - Drei Workshops zur Auswahl

Die Teilnahme an nur einem Teil ist möglich. Bitte sprecht uns an.
Mehr Informationen unter www.foerder-kreis.de

Veranstaltungsort: 
Evangelische Akademie Bad Herrenalb5. – 6. 12. 2020

Datum�/�Zeit Referent Thema Dauer Preis�in�€*
Mittwoch,�27.�5.�2020
19:00 – 22:00 David Gilmore Die Kraft des Lachens 3 Tagesseminar 180,– / 160,–

  9:00 – 17:00 Dr. Wolf Ollrog / Saskia Lahner Paarworkshop – Kleine Partnerschule 3 Tagesseminar 250,– / 220,– (Paar)

Willi Hochgräber Schamanismus-Medizinrad 2 Tagesseminar 70,– / 60,–

19:00 Thekla Kolbeck Die Heilkraft des Waldes 3 Tagesseminar 160,– / 140,–

Donnerstag,�28.�5.�2020
10:00 – 17:00 Thekla Kolbeck Die Heilkraft des Waldes 3 Tagesseminar s. o.

  9:00 – 17:00 Tobias Wenge / Martina Langholf Bonding 2 Tagesseminar 160,– / 140,–

  9:00 – 18:30 David Gilmore Die Kraft des Lachens 3 Tagesseminar s. o.

  9:00 – 17:00 Dr. Wolf Ollrog / Saskia Lahner Paarworkshop 3 Tagesseminar s. o.

  9:00 – 17:00 Bernward Bog Lu Jong 1 Tagesseminar 80,– / 70,–

  9:00 – 17:00 Willi Hochgräber Schamanismus- Medizinrad 2 Tagesseminar s. o.

Freitag,�29.�5.�2020
10:00 – 15:00 Thekla Kolbeck Die Heilkraft des Waldes 3 Tagesseminar s. o.

Tobias Wenge / Martina Langholf Bonding 2 Tagesseminar s. o.

  9:00 – 12:30 Gilmore Die Kraft des Lachens 3 Tagesseminar s. o.

  9:00 – 15:00 Schaal/Brockelt/Jochem Biodanza 1 Tagesseminar 80,– / 70,–

  9:00 – 15:00 Dr. Wolf Ollrog / Saskia Lahner Paarworkshop 3 Tagesseminar s. o.

  9:00 – 15:00 Alwine Deege Singe bis deine Seele tanzt 1 Tagesseminar 70,– / 60,–

15:30 – 17:30 Mitgliederversammlung in der Ev. Akademie

 * Nichtmitglied / Mitglied

Vor-Pfingsttreffen 2020  ·  Seminare
Veranstaltungsort:  
Evangelische Akademie, Dobler Straße 51, 76332 Bad Herrenalb

Es geht nicht darum, die Wirklichkeit an unseren Sehnsüchten zu messen, sondern 
die in der Sehnsucht liegende Kraft zu nutzen, um die Wirklichkeit zu gestalten (Karl Geck)

Begegnungswoche 2020 

Pfingsttreffen 2020  29. 5. – 1. 6. 2020

Zeit Thema Referent Ort Preis�in�€*

Freitag,�29.05.2020

16:30 Kassenöffnung und Büchertisch Kurhaus

15:30 – 17:30 Mitgliederversammlung Ev. Akademie

19:00 Begrüßung Dr. Stefanie Peters Kurhaus Eintritt frei

19:15 Eröffnungsvortrag: “Wie fragil die Menschlichkeit, wie langsam die Evo-
lution: Ethische Impulse aus 50 Jahren psychotherapeutischer Tätigkeit” Ph. D. Hunter Beaumont Kurhaus 15,– / 12,–

20:30 Austausch zum Vortrag mit Hunter Beaumont Kurhaus Spende erbeten

Samstag,�30.05.2020

  7:30 Qi Gong Werner Vorreiter Kurpark / Ev. Akad. Eintritt frei

  9:00 Morgeneinstimmung Alwine Deege Kurhaus Eintritt frei

10:00 Vortrag: „Was wir zum Leben brauchen“ – Was ist meine Aufgabe  
im Leben – Was muss ich aufgegeben um leben zu können. Dr. Dr. Klaus von Ploetz Kurhaus 15,– / 12,–

13:30 Vortrag / Lesung: „Seelenfrieden. Eine Suche.“ Maja Peter Kurhaus 15,– / 12,–

15:00 – 16:15 Austausch zu den Vorträgen Maja Peter und  
Klaus von Ploetz Kurhaus Spende erbeten

15:00 – 16:15 Ökumenisches Meeting zum Pfingsmotto Alfred Meier Pfr. i.R. Ev. Akademie Eintritt frei

18:30 Meetings Ev. Akademie Eintritt frei

20:15 Selbsterfahrung mit Qi Gong Werner Vorreiter Ev. Akademie 8,– / 5,–

20:15
Film: „Der Junge muss an die frische Luft“  
Deutscher Spielfilm 2018 nach der Autobiografie von Hape Kerkeling. 
Regie Caroline Link. Ausgezeichnet mit dem Deutschen Filmpreis 2019.

im Anschluss Austausch 
mit Prof. Dr. Annelie Keil Ev. Akademie 8,– / 5,–

21:30 – 23:00 Disco DJ Shadow-Light-Dancer Kurhaus  3,–

Sonntag,�31.05.2020

  7:30 Qi Gong Werner Vorreiter Kurpark / Ev. Akad. Eintritt frei

  9:00 Morgeneinstimmung Alwine Deege Kurhaus Eintritt frei

10:00 Einstimmung „Gedanken zu Pfingsten“ Alfred Meier, Pfr. i. R. Kurhaus Eintritt frei

10:45 Vortrag: „Eigensinn macht Sinn. Vom zeitgemäßen Umgang  
mit unseren Sinnen.“ Prof. Dr. Helmut Milz Kurhaus 15,– / 12,–

14:00 Vortrag: „Im Gegenwind stehen bleiben. Im Leben nicht untergehen. 
Vertrauen und Trauen.“ Prof. Dr. Annelie Keil Ev. Akademie 15,– / 12,–

16:00 – 17.30 Zukunftswerkstatt – Wie geht es weiter mit dem Förderkreis?  
(Offen für alle Teilnehmenden des Pfingstreffens) Kurhaus

18:30 Meetings Ev. Akademie Eintritt frei

20:15 Vortrag mit Selbstheilungsritualen:  
„Dein Weg zum inneren Frieden und Glück führt über die verletzte Seele.“ Dr. Hermann Simonis Ev. Akademie Spende erbeten

20:15 Singen mit Alwine Alwine Deege Kurhaus 8,– / 5,–

21:30 – 23:00 Disco DJ Shadow-Light-Dancer Kurhaus  3,–

Montag,�1.06.2020

  7:30 Qi Gong Werner Vorreiter Kurpark / Ev. Akad. Eintritt frei

  9:00 Morgeneinstimmung Alwine Deege Kurhaus Eintritt frei

10:00 Ökum. Abschluss-Meeting, Austausch Dr. Stefanie Peters und
Alfred Meier Pfr. i.R. Kurhaus Eintritt frei

11:30 – 13:00 Abschlusskonzert Walter Spira und  
Markus Munzer-Dorn Kurhaus 15,– / 12,–

 * Nichtmitglied / Mitglied

Rückenwind. Gegenwind. Aufwind.  
„In jedem Gegenwind steckt auch ein Aufwind“ (Dorothee Sölle)

Adressen�der��
Veranstaltungsorte:�

Kurhaus: Kurpromenade 8, 76332 Bad Herrenalb
Ev. Akademie: Evangelische Akademie, Dobler Straße 51, 76332 Bad Herrenalb

Für alle verbindlichen Anmeldungen gelten 
unsere AGB, die auf unserer WEB-Seite einsehbar 
sind. Wir weisen insbesondere auf Artikel 4 
Widerrufsrecht (Rücktritt/Umbuchung) hin.

Kosten�für�das
Pfingsttreffen:

  Nichtmitglieder Mitglieder
Gesamtpfingsten:  €   90,00 €   75,00
Einzeleintritte:   €   15,00 €   12,00
Lesung und Film  €     8,00 €     5,00
Disco mit DJ „Shadow-Light-Dancer“ €     3,00 €     3,00  

Für Druckfehler keine Haftung. 
Änderungen vorbehalten.

23. 2. – 29. 2. 2020
  Details siehe Flyer oder unter www.foerder-kreis.de

Datum�/�Zeit Thema Referent
Samstag,�5.�12.�–�Teil�1
10:30 – 12:00 Vortrag: „Sehnsucht. Das unstillbare Gefühl.“ Von Lebenshunger und Liebesdurst –  

Wer sich verstehen will, muss seine Sehnsüchte verstehen.
Prof. Dr. Wolfgang Hantel-Quitmann

14:00 – 15:30 Austausch Prof. Dr. Hantel-Quitmann
16:15 – 17:30 Lesung: „So wird es kommen – Höchtspersönliches aus einem Frauenleben und der Welt 

des Fernsehens“
Dipl. Psych. Heide Nullmeyer

19:30 Mit Fackeln unterwegs
20:15 Adventlich-weihnachtliche Feier mit Musik, Kerzenlicht und besinnlinnchen Gedanken, 

Gedichten und Gebeten. „Sehnsucht nach Liebe ist Liebe. Und siehe, du bist schon 
gerettet, wenn du versuchst, der Liebe entgegenzuwandern.“ Antoine de Saint-Exupéry

Claire Meier-Mahler, Alfred Meier  
und Trollius Weiss, Musikpoet

Sonntag,�6.�12.�–�Abschluss�Teil�1
  9:00 Spiritueller Impuls Claire Meier-Mahler und Alfred Meier, Pfr. i.R.
  9:30 Spielfilm von Justin Baldom „Five Feet apart / Drei Schritte zu Dir“. Dauer 116 Minuten

Amerik. Drama / Liebesfilm, 2019
ca. 11:30 Austauschmeeting / Ökumenisches Meeting Sehnsucht nach Berührung
12:00 Zeit für Mittagessen Abschluss Teil 1

Beginn�Teil�2:�Handwerkszeug�– Drei Vertiefungs-Workshops zur Auswahl
14:00 Workshop 1: „Zur Quelle gehen mit dem Lebensdurst. Wie ich meine Sehnsucht anders 

stillen kann“
Naema Gabriel, Autorin und Illustratorin, Psychol. 
Beraterin, Tochter einer manisch-depressiven Mutter.

Workshop 2: „Träume im Spiegel von Naturgesetzen.  
Erarbeitung von Träumen nach der Traumforscherin Ortrud Grön“

Heide Nullmeyer, Dipl. Psych.; Filmemacherin

 Workshop 3 / Genuss-Seminar: „Zeit haben! Sich Zeit nehmen, für sich und zum Genießen“ Sabine Heck
18:00 Zeit für Abendessen
19:30 Ökumenisches Meeting nach dem 12-Stufen- Programm
Montag,�7.�12.�
  9:00 Spiritueller Impuls Claire Meier-Mahler und Alfred Meier, Pfr. i.R.
  9:30  Fortsetzung der Workshops: 
  9:30 – 12:00 Workshop 1: „Zur Quelle gehen ...“ Naema Gabriel
  9:30 – 17:15 Workshop 2: „Träume im Spiegel ...“ Heide Nullmeyer
  9:30 – 17:15 Workshop 3: „Zeit haben! ...“ Sabine Heck
ab 17:15 Abreise oder eventuell Zeit für Abendessen (18:00 Uhr)


