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100. Geburtstag eines be-
deutenden Arztes gefeiert

Am Pfingsttreffen des Forderkreises fiir Ganzheitsmedizin in Bad Herren-
alb wiirdigten Redner das Werk von Walther Lechler.

Dietmar Glaser

BAD HERRENALB. Am viertagigen Pfingsttreffen des Forderkreises fiir
Ganzheitsmedizin haben rund 200 Menschen teilgenommen. Sie be-
schaftigten sich mit dem Lebenswerk von Walther Lechler, dem Begriin-
der des ,,Bad Herrenalber Modells‘ in der Psychosomatischen Medizin.
Betroffene berichteten iiber ihre Erfahrungen auf dem Weg der Heilung.

Der 100. Geburtstag und der zehnte Todestag von Lechler waren Anlass
zur Riickschau auf seine Arbeit als Psychiater und Psychotherapeut. Die
fachliche und personliche Wiirdigung dieses Arztes und Humanisten
tibernahm Kornelius Roth aus Bad Herrenalb. Er prasentierte ein Tondo-
kument.

Michel Oppl, Lechlers Nachfolder als Klinikchef, legte dar, was er in sein
Klinikkonzept iibernommen hatte. Mit Chefarzt Klaus von Ploetz endete
im Jahr 2011 Lechlers Lebensschule in einer psychotherapeutischen Ge-
meinschaft.

Diese Form der Therapie finanzierten die Krankenkassen nicht mehr und
konnte deshalb nicht weitergefiihrt werden. Von Ploetz war sich aber si-
cher, dass das starke Bediirfnis des Menschen nach Ndhe, Bindung und
Verbundenheit, das im Bad Herrenalber Modell verankert ist, nicht un-
tergehen wird. In der Tat nehmen die Psychosomatische Privatklinik Bad
Gronenbach und andere Einrichtungen wesentliche Teile davon wieder
auf.



Wie Gdste und nicht wie Patienten behandelt

In einem zweiten Teil des diesjahrigen Pfingsttreffens kamen Betroffene
zu Wort. Sie wurden zu Lechlers Zeiten nicht wie ,,Patienten®, sondern
wie ,,Gdste‘ behandelt. In einer als ,,Fischglas“ genannten Konstellation
saflen vier Gaste mitten im Publikum und erzahlten von ihrem Kontakt
zu Lechler und wie er sich auf ihr Leben ausgewirkt hat. Ein fiinfter
Stuhl blieb leer. Auf ihm durfte jemand aus dem Publikum Platz neh-
men, der auch etwas beitragen wollte. Diese Person durfte berichten aber
nicht kommentieren.

Mit dem jahrlichen Pfingsttreffen halt der von Walther Lechler und
Freunden 1989 gegriindete Forderkreis fiir Ganzheitsmedizin das thera-
peutische Konzept des Bad Herrenalber Modells wach. Sein Vorsitzender
Alfred Meier (76) stand in der Mitgliederversammlung am Sonntag nicht
mehr zur Wahl. Er war sechs Jahre lang Vorsitzender und iiber 14 Jahre
im Vorstand tatig. Auch der zweite Vorsitzende Harald Reinemer und
Beisitzerin Birgit Knapp traten nicht mehr an.

Gewahlt wurden Beatrice Molthan, Bernhard Heitz und Renata Schobel.
Wie am Rande der Veranstaltung zu erfahren war, soll der Sitz des For-
derkreises von Ettlingen nach Bad Herrenalb zuriickverlegt werden.

Die an Ettlingen gekniipften Erwartungen, dort Lechlers Konzept in

Richtung Vorsorge auszuweiten, erfiillten sich nicht.
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