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Das 12-Stufen-Programm der anonymen Gruppen: 4. Schritt


Datum: 12.04.2024, 19:00–21:00 Uhr

Veranstaltungsort: Förderkreis für Ganzheitsmedizin      






4. Schritt

„Wir machen eine gründliche und furchtlose Inventur in unserem Inneren.“
  


Details & Anmeldung














Das 12-Stufen-Programm der anonymen Gruppen: 5. Schritt


Datum: 10.05.2024, 19:00–21:00 Uhr

Veranstaltungsort: Förderkreis für Ganzheitsmedizin      






5. Schritt

„Wir gaben Gott, uns selbst und einem anderen Menschen gegenüber unverhüllt unsere Fehler zu.“
  


Details & Anmeldung














>Gewaltfreie Kommunikation (GFK nach M. Rosenberg) kennen lernen< mit Verena Lindacker und Rumjana Neukirchner


Datum: 15.05.2024, 10:00–17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Preis in € für Nicht-/Mitglieder, Schüler u. Studenten:

120,- €/100,- €

Pause von 12:00 bis 13:00 Uhr

Gewaltfreie Kommunikation (GFK nach M. Rosenberg) kennen lernen

Die Gewaltfreie Kommunikation (GFK) wurde von Marshall B. Rosenberg als Kommunikationsprozess entwickelt, der zu erfüllenden Begegnungen führt.
Die GFK führt zu einem Miteinander voll Wertschätzung und Verbindung, selbst in Konfliktsituationen.
Häufig agieren wir in Auseinandersetzungen mit unseren erlernten Mustern, die in den meisten Fällen gegenseitiges Verständnis und bedürfnisorientierte Lösungen verhindern. Dann hilft es, diese Muster zu erkennen und neue Handlungsoptionen zu entwickeln um bewusst eine andere Reaktionsweise wählen zu können...
  


Details & Anmeldung














>Berühren und berührt werden, 2-Tages-Workshop zum Mitmachen, für Neugierige, Ungeübte und Auffrischer*innen< mit Dr. Wolf Ollrog und Bianca Böhm


Datum: 15.05.2024, 16:00–21:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Preis in € für Nicht-/Mitglieder, Schüler u. Studenten:

250,- €/210,- €

Pause von 17:30 bis 19:30 Uhr

Berührung ist das Herzstück aller Beziehungen. Ohne Berührung verkümmern wir. Aber Berührung macht uns auch verletzlich. Wie nah brauchen wir’s, wie nah ertragen wir’s? Was ist nötig, damit uns Nähe wohltut? Der Workshop gibt Gelegenheit, uns nahe zu kommen und die heilsame Seite von Berührung zu erleben. Zugleich hilft die begleitende Einstellungsarbeit die persönlichen Erfahrungen zu vertiefen und das in der Begegnungswoche erlebte abzurunden.

Einbezogen in diesen Workshop wird auch Bondingtherapie nach Dan Casriel. Siehe www.zentrumimkraichgau.de
  


Details & Anmeldung














Fortsetzung >Berühren und berührt werden<


Datum: 16.05.2024, 09:00–21:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






 

Pause von 12:00 bis 13:30 Uhr und 17:30 bis 19:30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie hier
  


Details & Anmeldung














>Heilsame Begegnungen - Schnupperworkshop Bonding< mit Ute Schreckenberg und Maximilian Schlemmer


Datum: 16.05.2024, 09:00–17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Preis in € für Nicht-/Mitglieder, Schüler u. Studenten:

100,- €/90,- €

Pause von 12:00 bis 13:00 Uhr

Heilsame Begegnungen – Schnupperworkshop Bondingtherapie

Bonding kommt aus dem Englischen und bezeichnet zunächst die haltgebende bindungsstiftende Nähe mit emotionaler Offenheit zwischen Mutter/Vater (oder einer anderen bedeutsamen Bezugsperson) und dem Säugling.
Im Idealfall verankert sich über den liebevollen Körperkontakt im Säugling das „Wissen“, auf der Welt willkommen zu sein. Dieses „Körperwissen“ ist ein wesentlicher Baustein für ein gesundes Selbstwertgefühl. 
Sind die Bedingungen weniger ideal, entwickeln wir schon früh Schutzhaltungen, die sich beeinträchtigend auf das Selbstwertgefühl und auf unsere Fähigkeit, unsere Beziehungen zu gestalten, auswirken können. Und so wird die „Burg des Kindes zum Gefängnis des Erwachsenen“ (Dan Casriel)...
  


Details & Anmeldung














>Durch die Arbeit mit Ton das innere Licht zum Leuchten bringen< mit Josefin Heitz


Datum: 16.05.2024, 09:00–17:30 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Preis in € für Nicht-/Mitglieder, Schüler u. Studenten:

55,- €/45,- €

Pause von 12:00 bis 14:00 Uhr
  


Details & Anmeldung














>Aufatmen, Durchatmen, Weiteratmen - Eintauchen in die Welt unseres Atems, Räume weiten...1 1/2-Tages-Seminar< mit Karl-Heinz Knebel


Datum: 16.05.2024, 09:30–17:30 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Preis in € für Nicht-/Mitglieder, Schüler u. Studenten:

135,- €/120,- €

Pause von 12:00 bis 14:00 Uhr

Aufatmen - Durchatmen - Weiteratmen

 

Ein lebendiger, fließender Atem verbindet unsere physischen, psychischen und spirituellen

Körper. Gleichzeitig trägt er zu unserem Wohlergehen bei. Doch verlieren wir gerne die

Achtsamkeit für unseren Atem...
  


Details & Anmeldung














>Schreiben befreit< mit Anna Gigante


Datum: 16.05.2024, 09:30–17:30 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Preis in € für Nicht-/Mitglieder, Schüler u. Studenten:

50,- €/40,- €

Pause von 12:00 bis 14:00 Uhr

«Schreiben befreit» ist ein ritualisiertes Selbsthilfeverfahren. Nach dem Anfangs-Go Round folgt die stille Schreibphase zu einem selbstgewählten Thema. Dann werden die Texte vorgelesen und die Teilnehmenden erhalten Rückmeldungen. «Schreiben befreit» ist keine Schreibwerkstatt. Rückmeldungen zur Textqualität sind verboten...

 
  


Details & Anmeldung














>1 1/2-Tages-Workshop: Singen mit Alwine bis die Seele tanzt< mit Alwine Deege


Datum: 16.05.2024, 14:00–22:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Preis in € für Nicht-/Mitglieder, Schüler u. Studenten:

130,- €/115,- €

Pause von 18:00 bis 19:00 Uhr

Lieder des Herzens – gemeinsam singen

Das gemeinsame Singen von Kraft-, Trost und Heilungsliedern kann in allen Lebenslagen Inspiration und Hoffnung schenken; es ist eine wunderbare Möglichkeit, sich zu verbinden und zu begegnen. Uns alle verbindet die Sehnsucht nach Liebe, Freude und Lebendigkeit. Beim Singen können wir manchmal etwas davon erfahren und das haben viele Menschen immer auch beim Pfingsttreffen erlebt. Ob sanft oder kraftvoll, meditativ oder bewegt, ob aus Afrika, von den Indianern, aus Hawai oder Taizé – alle Lieder sind einfach zu lernen, ohne irgendwelche Vorkenntnisse...

 
  


Details & Anmeldung














Fortsetzung >Berühren und berührt werden<


Datum: 17.05.2024, 09:00–15:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Pause von 12:00 bis 13:30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie hier
  


Details & Anmeldung














>Durch die Arbeit mit Ton das innere Licht zum Leuchten bringen< mit Josefin Heitz


Datum: 17.05.2024, 09:00–15:30 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Preis in € für Nicht-/Mitglieder, Schüler u. Studenten:

40,- €/35,- €

Pause von 12:00 bis 13:00 Uhr
  


Details & Anmeldung














Fortsetzung Atemworkshop


Datum: 17.05.2024, 09:00–12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Weitere Informationen finden Sie hier
  


Details & Anmeldung














Fortsetzung Workshop: Singen mit Alwine


Datum: 17.05.2024, 09:00–15:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Preis in € für Nicht-/Mitglieder, Schüler u. Studenten (nur Freitag):

55,- €/45,- €

Pause von 12:00 bis 13:30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie hier

 
  


Details & Anmeldung














>Familienstellen< mit Dr. Hermann-Josef Simonis


Datum: 17.05.2024, 09:00–16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus der Kirche - Evangelische Akademie      






Preis in € für Nicht-/Mitglieder, Schüler u. Studenten:

60,- €/50,- €

Pause von 12:00 bis 14:00 Uhr

Familienstellen

 

Die meisten Verletzungen, die uns heute noch seelisch - manchmal auch körperlich - belasten und zu Unfrieden in uns und mit anderen führen, geschehen in der Kindheit.

Auch unsere Eltern waren oft traumatisiert und haben dies meist unbewusst an uns weitergegeben...

 
  


Details & Anmeldung
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